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Este livro aborda a obesidade dentro da perspectiva da saude publica enfocando
aspectos dodiagnéstico, etiologia, agravos a saude, epidemiologia e medidas de
prevencéao, tendo como base, sempre que possivel, os dados disponiveis na
populacao brasileira. Inicialmente, discutem-se os métodos usados para o
diagnostico da obesidade no Brasil sdo discutidos a seguir. As possiveis causas
gue ajudaram na construgdo do quadro epidemioldgico no Brasil séo apresentadas
com a integracéo de dados oriundos de diversas fontes que contribuem para o
entendimento da situacdo de balanco energético positivo na populacdo brasileira.
Por fim, discutem-se as alternativas recomendadas para a prevencédo da
obesidade e o controle da massa corporal, dando-se énfase aos relatos dos
programas bem-sucedidos, os guias alimentares propostos para uma alimentacao
saudavel e os problemas ineretes ao célculo dos requerimentos energéticos na
populacdo em geral. - pt
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Apresentada a Faculdade de Medicina da Universidade do Rio de
Janeiro para obtencdo do grau de doutor.
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As estatisticas relativas as condi¢ces de salde de grupos humanos,
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para apoiar argumentos cientificos que vinculam uma diferenca
fenotipica a uma esséncia biolégica de raca. Os estudos
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